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ОБ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ (В ТОМ ЧИСЛЕ ПРИ ПОДГОТОВКЕ и 
ПРОВЕДЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ) 

в г. Томске и Томской области

1. Общие положения
ЕЕ Настоящее Положение, регулирует вопросы организации медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), на территории г. Томска и Томской 
области и разработано в соответствии с Федеральным законом № 323-ФЗ от 21 ноября 2011г. «Об 
охране здоровья граждан в Российской Федерации», Федеральным законом № 329-ФЗ от 
04.12.2007г. «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Приказом М3 РФ от 
20.08.2001 № 337 «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной 
медицины и лечебной физкультуры», Приказом № 1144н от 23.10.2020г. «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 
физкультурных и спортивных мероприятий», Приказом Минздрава РФ от 10 августа 2017г. № 
514н «О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних».

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом и регулирует вопросы 
организации медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий) на 
территории г. Томска и Томской области, которые осуществляет Областное государственное 
автономное учреждение здравоохранения «Врачебно-физкультурный диспансер» (далее по тексту 
«Диспансер») согласно лицензии № ЛО-70-01-001932 от 28 октября 2016г. «На осуществление 
медицинской деятельности (за исключением указанной деятельности, осуществляемой 
медицинскими организациями и другими организациями, входящими в частную систему 
здравоохранения, на территории инновационного центра «Сколково»).

2. Цели и задачи
2.1. Целью медицинского осмотра лиц, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий) является 
систематический контроль за состоянием их здоровья, контроль динамики адаптации организма к 
тренировочным и соревновательным нагрузкам, включая предварительные и периодические 
медицинские осмотры, в том числе по углубленной программе медицинского обследования, 
этапные и текущие медицинские обследования, врачебно-педагогические наблюдения.

2.2. Задачи:
- проведение медицинских осмотров лиц, занимающихся физической культурой и спортом, 

решения вопроса о допуске к занятиям физической культурой и спортом, выдача медицинских 
заключений о допуске;

- медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом;
- профилактика заболеваний и травм, в том числе влекущих утрату трудоспособности у 

спортсменов в связи с занятиями спортом;
- оздоровление детей и молодежи на этапах физического воспитания;
- повышение эффективности использования средств физической культуры, в том числе лечебной 

физкультуры, для сохранения и восстановления Здоровья населения;
- мероприятия по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним;
- проведение систематического контроля за состоянием здоровья лиц, занимающихся 

физкультурой и спортом, включая врачебно-педагогические наблюдения;
- проведение медицинского осмотра для решения вопроса о допуске к занятиям физической 

культурой и/или к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО и выдаче 



соответствующих рекомендаций по физическим нагрузкам для лиц, которым установлена III группа 
состояния здоровья, в том числе лиц, с ограниченными возможностями здоровья и с инвалидностью;

- осуществление диспансерного наблюдения за состоянием здоровья спортсменов, своевременное 
проведение их обследования, лечения и реабилитации;

- проведение экспертизы временной нетрудоспособности спортсменов, направление спортсменов 
на врачебную комиссию;

- проведение медицинской реабилитации;
-лечение с применением методов лечебной физкультуры;
- проведение консультативного приема населения различных возрастных групп с выдачей 

рекомендаций по оздоровительным двигательным режимам, закаливанию, применению средств и 
методов физической культуры и спорта в целях укрепления здоровья;

- анализ физического развития, состояния здоровья, заболеваемости и травматизма лиц, 
занимающихся спортом, разработка и проведение лечебно-профилактических мероприятий по 
предупреждению травматизма, заболеваемости, состояний перенапряжения и перетренированности при 
занятиях спортом;

- проведение мероприятий по раннему выявлению заболеваний, связанных с возможным 
неблагоприятным влиянием чрезмерных физических нагрузок на организм занимающихся, в том числе 
несовершеннолетних;

- изучение влияния физической культуры и спорта на состояние здоровья и физическое развитие;
- проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни, оздоровлению населения.

3. Организация медицинского осмотра
3.1. Систематический контроль за состоянием здоровья лиц, занимающихся физической культурой и

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), осуществляется врачом по спортивной медицине постоянно в целях оперативного 
контроля за состоянием их здоровья и динамики адаптации организма к тренировочным и 
соревновательным нагрузкам и включает предварительные и периодические медицинские 
осмотры, в том числе по углубленной программе медицинского обследования, предусмотренной 
приложением № 1 к Порядку организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» Приказ №1144н от 23.10.2020г., этапные и 
текущие медицинские обследования, врачебно-педагогические наблюдения.

3.2. Медицинскому осмотру подлежат:
3.2.1. Учащиеся специализированных, детско-юношеских спортивных школ, учреждений 

дополнительного образования спортивного профиля, члены общественных некоммерческих 
организаций (федераций) имеющих аккредитацию в Томской области, вид спорта которых 
зарегистрирован в Госкомспорте РФ.

3.2.2. Заслуженные мастера спорта, мастера спорта международного класса, мастера спорта, 
кандидаты в мастера спорта, спортсмены I разряда, учащиеся школ олимпийского резерва, школ 
высшего спортивного мастерства, члены и кандидаты в члены сборных команд области.

3.2.3. Лица с установленной III группой состояния здоровья, в том числе лица с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью.

4. Порядок прохождения медицинского осмотра лиц, занимающихся физической культурой и 
спортом

4.1. Областные и муниципальные организации г. Томска и Томской области спортивного профиля, 
спортивные федерации, имеющие аккредитацию в Томской области, для прохождения 
медицинского осмотра лиц занимающихся спортом, в том числе по углубленной программе, на 
этапе спортивно-оздоровительном, начальной подготовки, тренировочном (спортивной 
специализации), совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 
(далее спортивные организации) заключают ежегодно Договор на медицинский осмотр 
(государственная услуга) с Диспансером.

4.2. Согласно условиям Договора и настоящего Положения, организации, указанные в п. 4.1. 
Положения предоставляют за 7 рабочих дней до прохождения медицинского осмотра:

4.2.1. Список спортсменов (полностью Ф.И.О., дата рождения, адрес проживания, спортивная 
квалификация (разряд)) с указанием учебно-тренировочного года, по категории 



контингента (этап, вид учебной группы) и вида спорта, заверенный подписью 
руководителя и печатью организации.

4.2.2. Внутренний приказ по спортивной организации о прохождении медосмотра с 
приложением графика прохождения по тренерам, группам.

4.3. Медицинский осмотр лиц, занимающихся на этапе спортивно-оздоровительном (I и II группы 
здоровья виды спорта которых включают программы повышенных нагрузок и соответствующие 
риски для здоровья, III и IV группы здоровья) и начальной подготовки (I и II группы здоровья 
виды спорта которых включают программы повышенных нагрузок и соответствующие риски для 
здоровья) проходит согласно установленному графику прохождения медицинских осмотров, 
утвержденному приказом главного врача Диспансера 1 раз в 12 месяцев в летний период по 
программе в соответствии с приложением № 2 к Порядку организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», утвержденному приказом М3 РФ от 
23.10.2020 № 1144н.

4.4. Медицинский осмотр лиц, занимающихся на этапе тренировочном (спортивной специализации) 
проходит согласно установленному графику прохождения медицинских осмотров, 
утвержденному приказом главного врача Диспансера 1 раз в 12 месяцев по программе в 
соответствии с приложением №2 к Порядку организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)», утвержденному приказом М3 РФ от 23.10.2020 № 1144н.

4.5. Медицинский осмотр лиц, занимающихся на этапе совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства проходит согласно установленному графику прохождения 
медицинских осмотров, утвержденному приказом главного врача Диспансера 1 раз в 6 месяцев по 
программе в соответствии с приложением №2 к Порядку организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», утвержденному приказом М3 РФ от 
23.10.2020 № 1144н.

4.6. Прохождение медицинского осмотра спортсменом и физкультурником вне установленного 
графика в обязательном порядке согласовывается письменно с заведующим отделением 
спортивной медицины.

4.7. В установленное время, согласно графику прохождения медицинских осмотров, уполномоченный 
сотрудник либо ответственное лицо спортивной организации обеспечивают своевременную явку 
спортсменов и физкультурников на медицинский осмотр, обеспечивают их сопровождение на 
медицинские осмотры в Диспансере личным своим присутствием, полное выполнение 
предъявляемых медицинских требований и правил диспансеризации.

4.8. По завершению медицинского осмотра ответственное лицо медицинской организации 
предоставляет по результатам прохождения медицинского обследования медицинское заключение 
о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (тренировочных мероприятиях 
и спортивных соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
определенного приложением №2 к Приказу М3 РФ №1144н от 23.10.2020г. спортсмену или его 
законному представителю, уполномоченному сотруднику физкультурно-спортивной, 
образовательной организации, в которой занимается спортсмен не позднее 10 рабочих дней после 
прохождения медицинского осмотра, в том числе УМО.

4.9. При прохождении медицинского осмотра заполняется медицинская документация установленного 
образца.

5. Объем и особенности медицинского обследования лиц, 
занимающихся физической культурой и спортом на этапах спортивной подготовки в ОГАУЗ 

«ВФД» в рамках государственного задания



5.1. Медицинский осмотр (МО) проводится лицам, программа тренировок которых включает 
повышенные нагрузки и соответствующие риски для здоровья:
- обучающимся по дополнительным программам в области физической культуры и спорта 
(базовый уровень) в образовательных организациях дополнительного образования I-II группа 
здоровья;
- занимающимся спортом на спортивно-оздоровительном этапе I-II группа здоровья;
- занимающимся спортом на этапе начальной подготовки I-II группа здоровья.

5.1.1. Программа У МО (таблица 1)
Таблица № 1.

Этап 
/уровень 

подготовки

Группа 
здоров 

ья

Врачи- 
специалисты

Клинико­
лабораторные и 

функциональные 
методы 

исследования

Кратност 
ь 

проведени 
я

Примечание

Спортивно- 
оздоровител 
ьный

III Врач по 
спортивной 
медицине для 
определения 
допуска к 
занятиям

Нагрузочное 
тестирование

1 раз в 12 
месяцев

По медицинским
показаниям 
проводятся 
дополнительные 
консультации врачей- 
специалистов, 
функционально­
диагностические и
лабораторные 
исследования.

Начальной 
подготовки/б 
азовый 
уровень

I-II Врач по 
спортивной 
медицине для 
определения 
допуска к 
занятиям

Нагрузочное 
тестирование

1 раз в 12 
месяцев

5.2. Медицинский осмотр (МО) проводится лицам:
- занимающимся спортом на спортивно-оздоровительном этапе III-IV группа здоровья;
- желающим выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО Ш-1 V группа здоровья;
- инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья.
5.2.1. Программа УМО (таблица 2)

Таблица № 2.
Этап 

/уровень 
подготовки

Группа 
здоров 

ья

Врачи- 
специалисты

Клинико­
лабораторные и 

функциональные 
методы 

исследования

Кратност 
ь 

проведени 
я

Примечание

Спортивно- 
оздоровител 
ьный

III-IV Врач по 
спортивной 
медицине для 
определения 
допуска к 
занятиям

Антропометрия 
Скрининг на 
наличие сердечно­
сосудистых 
заболеваний, 
оценка 
наследственных 
факторов риска 
(опросник) 
ЭКГ 
Функциональная 
проба

1 раз в 12 
месяцев

По медицинским
показаниям 
проводятся 
дополнительные 
консультации врачей- 
специалистов, 
функционально­
диагностические и
лабораторные 
исследования. 
Программа 
медицинского осмотра 
для инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья может
изменится в
зависимости от вида 
нарушения здоровья в



части проведения
функциональной 
диагностики, 
нагрузочных проб и 
специфики 
обследований у
врачей-специалистов.

5.3. Углубленное медицинское обследование (УМО) проводится лицам:
- занимающимся спортом на тренировочном (спортивной специализации) этапе;
- обучающиеся по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической 
культуры и спорта (углубленный уровень) в образовательных организациях дополнительного 
образования;
- занимающиеся спортом на этапе совершенствования спортивного мастерства;
- занимающиеся спортом на этапе высшего спортивного мастерства.

5.3.1. Программа УМО (таблица 3):

Таблица №3.

Этап/уровень 
подготовки

Врачи- 
специалисты*

Клинико-лабораторные и 
функциональные методы 

исследования*

Кратное 
ть 

проведен 
ИЯ

Примечание

Тренировочн 
ый 
(спортивной 
специализаци 
и/углубленны 
й уровень

Педиатр/терапевт 
(по возрасту) 
Травматолог- 
ортопед
Хирург 
Невролог
Оториноларинголог 
Офтальмолог 
Кардиолог
Врач по спортивной 
медицине

(По показаниям 
Гинеколог
Уролог
Дерматовенеролог 
Стоматолог)

OAK, ОАМ 
Биохимический анализ 
крови: кортизол, тестостерон 
общий, АЛТ, ACT, щелочная 
фосфатаза, КФК, ЛДГ, 
глюкоза, холестерин, 
триглицериды, билирубин 
общий, билирубин прямой, 
мочевина, мочевая кислота, 
креатинин, общий белок, 
фосфор, натрий, кальций, 
калий, железо) 
Антропометрия
Скрининг на наличие 
сердечно-сосудистых 
заболеваний, оценка 
наследственных факторов 
риска(опросник) 
ЭКГ, ЭхоКГ, 
Спирография 
Флюорография или 
рентгенография легких (с 15 
лет, не чаще 1 раза в год) 
УЗИ органов брюшной 
полости, малого таза, 
щитовидной железы 
Нарастающий дозированный 
нагрузочный тест

(По показаниям Стресс- 
ЭхоКГ (под нагрузкой) 
Холтеровское 
мониторирование 
КТ/МРТ)

1 раз в 12 
месяцев

По 
медицинским 
показаниям 
проводятся 
дополнительные 
консультации 
врачей- 
специалистов, 
функционально­
диагностические 
и лабораторные 
исследования.

Совершенство 
вания

Педиатр/терапевт
(по возрасту)

ОАК, ОАМ
Биохимический анализ

1 раз в 6 
месяцев

По 
медицинским



спортивного 
мастерства

Травматолог- 
ортопед 
Хирург 
Невролог
Оториноларинголог
Офтальмолог
Кардиолог 
Стоматолог
Медицинский 
психолог/психотера 
певт
Врач по спортивной 
медицине

(По показаниям 
Гинеколог
Уролог
Дерматовенеролог)

крови: кортизол, тестостерон 
общий, пролактин, 
трийодтиронин ТЗ 
свободный, тироксин Т4 
свободный, ТТГ, АЛТ, ACT, 
щелочная фосфатаза, КФК, 
ЛДГ, глюкоза, холестерин, 
триглицериды, билирубин 
общий, билирубин прямой, 
мочевина, мочевая кислота, 
креатинин, общий белок; 
фосфор, натрий, кальций, 
калий, железо)
Анализ крови на ВИЧ 
Вирусные гепатиты 
Сифилис
Антропометрия 
Скрининг на наличие 
сердечно-сосудистых 
заболеваний, оценка 
наследственных факторов 
риска(опросник)
ЭКГ, ЭхоКГ, 
Спирография 
Рентгенография легких (с 15 
лет, не чаще 1 раза в год) 
Нагрузочное тестирование с 
использованием эргометрии

(По показаниям Стресс- 
ЭхоКГ (под нагрузкой) 
Холтеровское 
мониторирование 
КТ/МРТ
УЗИ органов брюшной 
полости, малого таза, 
щитовидной железы)

показаниям 
проводятся 
дополнительные 
консультации 
врачей- 
специалистов, 
функционально­
диагностические 
и лабораторные 
исследования

Высшего 
спортивного 
мастерства

Педиатр/терапевт 
(по возрасту) 
Травматолог- 
ортопед 
Хирург 
Невролог 
Оториноларинголог 
Офтальмолог 
Кардиолог 
Гинеколог 
Уролог 
Дерматовенеролог 
Стоматолог 
Медицинский 
психолог/психотера 
певт
Врач по спортивной 
медицине

OAK, ОАМ 
Биохимический анализ 
крови: кортизол, тестостерон 
общий, пролактин, 
трийодтиронин ТЗ 
свободный, тироксин Т4 
свободный, ТТГ, АЛТ, ACT, 
щелочнаю фосфатаза, КФК, 
сердечная 
креатинфосфокиназа (МВ- 
КФК), ЛДГ, глюкоза, 
холестерин, триглицериды, 
билирубин общий, 
билирубин прямой, 
мочевина, мочевая кислота, 
креатинин, общий белок; 
фосфор, натрий, кальций, 
калий, железо)
Анализ крови на ВИЧ 
Вирусные гепатиты 
Сифилис
Антропометрия

1 раз в 6 
месяцев

По 
медицинским 
показаниям 
проводятся 
дополнительные 
консультации 
врачей- 
специалистов, 
функционально­
диагностические 
и лабораторные 
исследования



*При отсутствии специалиста или исследс]

Скрининг на наличие 
сердечно-сосудистых 
заболеваний, оценка 
наследственных факторов 
риска(опросник)
ЭКГ, ЭхоКГ,
Спирография
Рентгенография легких (с 15 
лет, не чаще 1 раза в год) 
УЗИ органов брюшной 
полости, малого таза, 
щитовидной железы
Нагрузочное тестирование с 
использованием эргометрии

(По показаниям Стресс- 
ЭхоКГ (под нагрузкой)
Холтеровское 
мониторирование 
КТ/МРТ
Генетический анализ 
наследственных факторов 
риска
Дополнительные 
консультации врачей- 
специалистов)

вания в Диспансере обследование проводится по месту жительства с
ю и печатью врача и печатью (штампом) лечебного учреждения. Справки не 
должна содержать: штамп учреждения где выдавалась, ФИО спортсмена.

предоставлением справки с заключением, с подписы 
установленного образца не принимаются. Справка 
дата рождения спортсмена, объективный статус, диагноз, подпись с расшифровкой и личной печатью врача-специалиста.
выдавшего справку.

5.3.2. Требования для проведения УМ<
- на фоне полного здоровья;
- проводится при достаточном nepi 

или тренировок с «высокими» и «сре,
- для проживающих в г. Томске об 

№3;

О:

иоде восстановления (3-5 дней) после основных соревнований 
дними» нагрузками;

• следования в указанном объеме проводятся согласно Таблицы

- для проживающих в районах Томской области обследования проводятся в отделениях 
(кабинетах) спортивной медицины амбулаторно-поликлинических учреждений по месту жительства. 
При отсутствии врача по спортивной медицине в ЛПУ по месту жительства приглашается врач по 
спортивной медицине Диспансера.

5.3.3 Врачи Диспансера вправе направлять на дополнительные исследования, консультации для
уточнения диагноза.

5.4. Текущее медицинское наблюдение (ТМН) и этапное (периодическое) медицинское 
обследование (МО) проводится не реже 4-х раз в год в зависимости от количества этапов 
подготовки в течение годичного цикла. При необходимости спортсмену могут быть выполнены 
функциональные и лабораторные исследования.

5.5. Дополнительные осмотры проводятся после заболеваний и/или травм, длительных перерывов в
учебно-тренировочном процессе. Перед соревнованиями по определенным видам спорта, 
требующим дополнительного обследования (бокс, марафонский бег, альпинизм, лыжи 80 км, 
восточные единоборства, рукопашный бой) медицинский осмотр проводится за 3 дня до начала 
соревнований или выезда в другой регион.

5.6. По результатам медицинского осмотра, в том числе по углубленной программе оформляется 
медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 
(тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях по оценке 
выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

5.7. В заявке на участие в спортивных соревнованиях проставляется отметка «Допущен» напротив 
каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной 



печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом по спортивной 
медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 
Диспансера.

6. Порядок проведения врачебной комиссии
6.1. Врачебная комиссия (ВК) ОГАУЗ «ВФД» осуществляет свою деятельность согласно Положению о

врачебной комиссии.
6.2. Состав ВК определяется локальным нормативным актом Диспансера.
6.3. ВК рассматривает случаи заболеваний и состояний здоровья спортсменов, препятствующим для

занятий спортом, либо являющимися пограничными состояниями.
6.4. На комиссию спортсмена, имеющего заболевание, представляет врач - специалист Диспансера,

выявивший патологию. В его отсутствие врач по спортивной медицине, курируемый данный вид 
спорта.

6.5. По итогам заседания ВК выносится решение, заполняется протокол, о котором сообщается
руководству спортивной организации.

7. Проведение лечебных, лечебно-профилактических, 
реабилитационных и оздоровительных мероприятий

7.1. В каждом случае заболевания спортсмену оказывается квалифицированная лечебно­
реабилитационная помощь специалистами Диспансера по предварительной записи 
непосредственно или направляет в другое лечебное учреждение города.

7.2. Спортсмены, нуждающиеся в реабилитационных мероприятиях и, имеющие реабилитационный
потенциал, проходят лечение в отделении лечебной физкультуры и физиотерапии до полного 
восстановления состояния здоровья.

7.3. Спортсмены с отсутствующим реабилитационным потенциалом и имеющие противопоказания к
занятию спортом проходят лечение по месту жительства.

7.4. Реабилитационные мероприятия спортсмену, находящемуся на диспансерном учете в ОГАУЗ
«ВФД» оказываются в отделении лечебной физкультуры и физиотерапии по направлению врача- 
специалиста Диспансера.

7.5. Врачи-специалисты Диспансера проводят санитарно-просветительную работу среди спортсменов,
организуют обучение спортсменов самоконтролю, оказанию первой помощи, самомассажу, мерам 
по профилактике спортивного травматизма.

8. Обеспечение спортивно-массовых мероприятий
8.1. Диспансер оказывает медицинскую помощь лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении мероприятий) непосредственно в месте 
проведения мероприятий (на объкте спорта, на спортивной дистанции, трассе, в месте пребывания 
спортсменов, на территории, специально подготовленной для проведения официального 
спортивного соревнования, включая природные, природно-антропогенные и антропогенные 
объекты, воздушное пространство над ними) на договорной основе в соответствии с 
прейскурантом цен, утвержденным главным врачом ОГАУЗ «ВФД» согласно поступившей 
предварительной заявке организатора за 7-10 рабочих дней до начала соревнований. В заявке 
указывается уровень соревнований, вид, место, время, количество требуемого персонала и сани­
тарного транспорта.

8.2. Медицинская помощь при проведении физкультурных мероприятий и спортивных соревнований 
осуществляется медицинскими работниками Диспансера в соответствии с лицензионными 
требованиями.

8.3. Ответственный медицинский работник - главный врач мероприятия.
8.4. Отчет по обслуживанию спортивно-массового мероприятия в Диспансере ведет заведующий

отделением спортивной медицины.
8.5. Диспансер оказывает методическую помощь по вопросам разработки положений о соревнованиях,

особенностей медицинского обеспечения спортивно-массовых мероприятий.


